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◆体制整備型（農・山村地区） 

■長野市子ども夢学校受入れ協議会（長野県長野市） 

～歴史・文化・美しい自然があるまち ここには、都会では味わえないものがある！～ 

 

長野市は、日本のほぼ中央、長野県の北部にある県庁所在地で、新幹線、

高速道路などで気軽にアクセスすることができます。また、市街地から少し足

を伸ばせば、美しい自然や農山村風景が広がります。 

 現在、プロジェクトによる受入は、大岡地域での民泊と施設泊のみですが、

他では中学生の学習体験旅行の民泊の受入実績がある地域や、様々な体験メ

ニューを揃えた旅館・民宿などの宿泊施設や各種の体験施設があり、学校の

様々な要望に対応できるエリアとなっています。 

■地域の概況 面積約730km2、人口38万人余の中核市で、善光寺の門前町として古くから栄え、

北信濃の山並みに囲まれた、歴史と伝統が息づくまち。昼夜の寒暖の差が大きく、

長野盆地周辺の扇状地や千曲川の自然堤防で栽培されるりんごは、全国的に高い

評価を受けている。 

■地域の特徴 以前は二毛作地帯で小麦を盛んに栽培していたこともあり、小麦粉を日常的に食

べる食習慣がある。旬の野菜を具として包んだ「おやき」や、だんご汁「すいと

ん」など「粉物」文化があり、全国でも一世帯あたりの小麦粉消費量が最も高い

都市となっている。また、有名な「戸隠そば」のほか、乾燥野菜をつくり利用す

る食文化も残っている。山菜も様々なものが採れ、摘み草料理などとともに都会

ではめったに味わえないものがある。 

■主な屋外体験 聖山登山、聖山散策、クラフト体験、マレットゴルフ、岩魚のつかみどり体験、

伝統芸能体験(わら細工体験) 

■主な屋内体験 郷土料理体験(おやき、そば打ち)、和太鼓体験 

■組織構成 長野市、㈳長野市農業公社、鬼無里修学旅行受け入れ隊実行委員会、 

大岡グリーンツーリズム倶楽部、信里食育体験民泊受け入れの会、 

㈶ながの観光コンベンションビューロー、グリーン長野農業協同組合、 

ながの農業協同組合、飯綱高原観光協会、戸隠観光協会ほか 

■宿泊施設の概要 農林漁家民泊（ホームステイ）【50軒】、公的宿泊施設【1軒】 

■２１年度受入校 千葉市立あすみが丘小学校・大木戸小学校・越智小学校・8月（4泊5日） 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動（昼食） ○入村式、郷土料理づくり教室 

２日目 ○受入れ農家との対面式、いなか体験 ○いなか体験 

３日目 ○聖山登山、聖山散策 ○和太鼓体験 

４日目 ○オリエンテーリング(岩魚のつかみどり体験) ○クラフト体験、マレットゴルフ 

５日目 ○伝統芸能体験(わら細工づくり) ○離村式 

  ■連絡先： 

窓口組織名 (社）長野市農業公社 

住所 長野市大字中御所字岡田131番地14 

（ＪＡながの会館3階） 

ＴＥＬ 026-227-1650 

ＦＡＸ 026-227-1670 

Ｅ－ＭＡＩＬ info@nagano-agri.org 

 

 りんどう収穫体験 

アクセス（車）：東京から約130分 


