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◆体制整備型（農・山村地区） 

■駒ヶ根市ふるさと子ども交流推進協議会（長野県駒ヶ根市） 

～きれいな空気、清らかな水に恵まれた自然豊かな駒ヶ根市で体験！～ 

 

駒ヶ根市は、長野県南部に位置し、きれいな空気、清らかな水に恵まれた

自然豊かな伊那谷の田園都市です。 

体験を通じて都市と農村の交流を図る目的で設置された「駒ヶ根ふるさと

の家」を滞在拠点に、南信州の里山で心に残る様々な体験をしていただくこ

とができます。また、各種体験講師については地域の年長者が行うなど、田

舎に帰ったような雰囲気の中で、地域独自の体験ができます。 

 

■地域の概況 駒ヶ根市は、長野県南部に位置している。中央自動車道を介してのアクセスは首

都圏より3時間30分、中京圏より2時間30分という比較的恵まれた立地条件を

呈している。3,000ｍ級の山々が連なる中央アルプスと南アルプスに囲まれ、中央

に天竜川が流れる「アルプスがふたつ映えるまち」であり、きれいな空気、清ら

かな水に恵まれた自然豊かな伊那谷の中核都市。 

■地域の特徴 農業においては、水稲が中心となる作目であるが、りんごを中心とした果樹経営

と、花づくり農家が多く存在している。 

■主な屋外体験 里山登山、川遊び、魚つかみ、自然観察ハイキング、星空観察、摘み取り体験、 

地域探検オリエンテーリング、里山作業体験、星空観察 など 

■主な屋内体験 竹とんぼ・水でっぽうつくり体験、竹笛つくり体験、そば打ち体験、染色体験、 

おやき・五平餅つくり体験、まゆクラフト体験 など 

■組織構成 駒ヶ根市、ＪＡ上伊那、駒ヶ根市教育委員会、駒ヶ根市観光協会、地区営農組合、

駒ヶ根市営農センター、駒ヶ根シルクミュージアム、駒ヶ根ふるさとの家 など 

■宿泊施設の概要 農林漁家民泊（ホームステイ）【人数に応じて】、公的宿泊施設【1軒】 

■２１年度受入校 千葉市立千草台小学校、千葉市立弁天小学校、千葉市立源小学校・8月（4泊5日） 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動 ○入村式、シルクミュージアム見学、 

まゆクラフト体験、竹笛作り体験 

２日目 ○里山登山(高鳥谷山） ○川遊びと魚つかみ・郷土食体験 

３日目 ○各農家へ移動・生活体験 ○農作業体験 

４日目 ○農家の生活体験 ○農作業体験 

５日目 ○ふるさとの家に集合・お別れ会 学校まで移動 

■連絡先： 

窓口組織名 駒ヶ根市役所産業振興部農林課 

(駒ヶ根シルクミュージアム) 

住所 長野県駒ヶ根市東伊那482 

(駒ヶ根シルクミュージアム） 

ＴＥＬ 0265-82-8381 

ＦＡＸ 0265-83-8380 

Ｅ－ＭＡＩＬ t.04204@city.komagane.nagano.jp 

 

 
藍染め体験 

アクセス（車）：松本市から約90分 


