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◆体制整備型（農村地区） 

■くずまき高原宿泊体験協議会（岩手県葛巻町） 

～ミルクとワインとクリーンエネルギーの町くずまき～ 
   

いつでも、誰でも、何日でも受け入れができ、地域一体となったふれあい交流

活動を進めています。都市と農村の距離を縮める取組みにより、農村の良さへの

理解度が深まるとともに、双方の距離が縮まり、安全・安心・ゆとり・やすらぎ

が参加者にとって身近なものになっています。 
 
■地域の概況 北上高地の北部に位置し、町面積の 97％が 400ｍ以上の標高にある。また、町の

85％が緑豊かな森林で占められ、山岳と渓谷となだらかな高原が織りなす複雑で

変化に富む地形である。古くから牧が作られ、軍馬の産地として知られている。

江戸時代には南部藩の塩が運ばれた野田街道の宿場町として栄えた。基幹産業の

酪農は110年を超える歴史で東北一の酪農郷として発展を遂げている。 

■地域の特徴 中央を流れる馬淵川の清流は、袖山高原にその源を発し、遠く青森県八戸市で太

平洋に注ぐ。山の斜面は林地として活用され、土谷川、袖山、上外川等の高原状

の頂上部は牧場として利用されている。白樺とツツジの景勝地である久慈平庭県

立自然公園や土谷川、袖山、上外川、塚森の 4 牧場は循環道路で結ばれた素晴ら

しい自然景観となっている。 

■主な屋外体験 仔牛の哺乳体験、育成牛の飼育管理体験、牛の乳搾り体験、羊の毛刈り体験と 

飼育管理体験、牧草地管理体験、炭焼き体験、山ブドウ収穫体験、火起こし体験、

野外炊事、クリーンエネルギーミュージアム探検、昆虫観察 

■主な屋内体験 アイスクリーム作り体験、バター作り体験、カッテージチーズ作り体験、 

石窯ピザ作り体験、薫製作り体験、そばうち体験、バードコール、草木染め体験、 

押し花作り、豆腐作り体験、つる細工づくり、郷土料理（ひっつみ）作り体験 

■組織構成 農林漁家・くずまき高原グリーン・ツーリズム推進協議会、葛巻高原食品加工(株)、 

(社)葛巻町畜産開発公社、 (株)グリーンテージくずまき、葛巻町教育委員会、 

新岩手農業協同組合葛巻中央支所、葛巻町森林組合、葛巻町観光協会、葛巻町、 

子ども農山漁村交流プロジェクト参加学校、指導者 

■宿泊施設の概要 農林漁家民泊（ホームステイ）【20軒】、公的宿泊施設【1軒】 

■２１年度受入校 久慈市立大川目小学校、雫石町立御明神小学校・9月（2泊3日） 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動 ○入村式、各班の目標作り、牧場探索 

２日目 ○酪農体験学習 ○乳製品加工体験 

３日目 ○酪農体験学習、牧草地管理体験 ○農林漁家の生活体験（班別活動） 

４日目 ○農林漁家の生活体験（班別活動） ○加工調理体験、キャンプファイヤー 

５日目 ○振り返り 学校まで移動 

■連絡先： 

窓口組織名 社団法人葛巻町畜産開発公社 ふれあい交流課 

住所 岩手県岩手郡葛巻町葛巻40-57-125 

ＴＥＬ 0195-66-0211 

 Ｅ－ＭＡＩＬ kimura@kuzumaki.jp 

URL http://www.kuzumaki.jp/ 

 
 
 

アクセス（車）：盛岡市から約60分、八戸市から約80分、仙台市から約180分 

育成牛の飼育管理体験 


