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◆先導型（農・山村地区） 

■北信州みゆき野子ども交流推進協議会（長野県飯山市他） 

～日本の原風景が語る北信州みゆき野で、心のふれあい、そして感動へ～ 

 

 現代の多くの子どもたちに欠けていると言われている、表現力・感情や 

思いやりの心を育むことをコンセプトに掲げ、受け入れ側も人間味をあり 

のままに出すことにより、子ども達の心を揺れ動かし感動を与えられる交 

流としたい。 

（関係市町村：飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村） 

 

■地域の概況 長野市から北へ 36km、北信濃あるいは奥信濃ともよばれ、新潟県との県境に

位置する。関田山脈、三国山脈に連なる山々に囲まれ、その中央を日本一の

大河千曲川が南から北に流れている。 

■地域の特徴 ブナに象徴される豊かな山林、誌情豊かにゆったり流れる千曲川、四季鮮や

かな変化・彩り、古くから湯治場として使われた温泉といった卓越した自然

に囲まれ、美しい景観を醸し出している。 

■主な屋外体験 田植え体験、稲刈り、野菜収穫、木のキーホルダー作り、ブナ林・里山の 

役割など、ブナ林再生プログラム、地引網体験、ホタル観賞 など 

■主な屋内体験 焼板工作、ストーンクラフト、竹細工、あけびづる細工体験、和紙作り、 

そば打ち、おやき作り、笹寿司作り、豆腐作り、方言講座、座禅 など 

■組織構成 飯山市他地域内市町村、飯山市他地域内市町村教育委員会、飯山市他地域内

市町村振興公社、ＪＡ北信州みゆき、各市村グリーン・ツーリズム協議会、

飯山市他地域内市町村観光協会 

■宿泊施設の概要 農林漁家民泊（ホームステイ）【10軒】、農林漁家民宿【124軒】、 

公的宿泊施設【3軒】、民間宿泊施設【32軒】 

■２１年度受入校 武蔵野市立第四小学校・6月（7泊 8日）、大野田小学校・9月（6泊 7日）、 

武蔵野市立本宿小学校・境南小学校・井之頭小学校・9月（7泊 8日） など 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動 ○入村式、餅つき・箸作り・散策、かたらいの時間 

２日目 ○農業体験 ○手すき和紙体験、かたらいの時間 

３日目 ○ブナ林ハイク ○寺の町スタンプラリー、かたらいの時間 

４日目 ○田植え体験、自由行動 ○郷土食体験、お別れ会 

５日目 ○閉村式 学校まで移動 

■連絡先： 

窓口組織名 飯山市観光協会観光課 

住所 長野県飯山市大字飯山 1110-1 

ＴＥＬ 0269-62-3133 

FAX 0269-81-2156 

Ｅ－ＭＡＩＬ ogiwara@iiyama-ouendan.net 

 

 

アクセス（車）：長野市から約30分 

自然散策・川体験 


