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◆先導型（農・山村地区） 

■南信州セカンドスクール研究会（長野県飯田市他） 

～感動体験「南信州」瞳かがやく時間（とき）を提供します！～ 

 

多様な体験活動を通じ、子どもたちの心にたくさんの経験という引出しと人と

人がつながる力を作りたいと考えています。その力は必ず「困難に立ち向かう力」、

「艱難辛苦とたたかう心」を子どもたちに育むことになります。一番のキーワー

ドは子どもたちの受入れに一生懸命に取り組む地域の人々の存在です。 

（関係市町村：飯田市、松川町、高森町、阿南町、大鹿村、豊丘村、喬木村、 

泰阜村、下條村、天龍村、売木村、阿智村、清内路村、平谷村、根羽村） 

 

■地域の概況 県南部に位置し、静岡県・愛知県境にある。標高350ｍから 3,120ｍ（赤石岳）

までを有する日本最大の巨大な谷の地形。南アルプス国立公園、天竜奥三河

国定公園を有し、森林面積が86％を占める典型的な中山間地域。 

■地域の特徴 温暖な気候で桃・なし・りんご・柿をはじめとする多彩な果物類の生産地で

あり、精密電子工業や食品・繊維・水引工芸などの伝統的な地場産業も盛ん。 

■主な屋外体験 巨木と語る、動物と森林の被害、ネイチャーゲーム、伊那谷の星空をみる、

伊那谷の地形と断層、バードウォッチング、トレッキング など 

■主な屋内体験 そば打ち、五平餅作り、山菜採りと山菜料理、きのこ採りと茸料理、 

水引体験、草木染め、陶芸、竹細工、わら細工、木工クラフト など 

■組織構成 (株)南信州観光公社、ＮＰＯ法人なみあい育遊会、 

いいだネイチャーゲームの会、ＮＰＯ法人ふるさと南信州緑の基金、 

NPO法人泰阜グリーンツーリズム研究会、(財)野外教育研究財団、 

南信州飯田そばの会、柿野沢農家組合、清内路村、（有）農業法人今田平、 

農家、飯田市、松川町、高森町、阿南町、阿智村、平谷村、根羽村、下條村、

売木村、天龍村、泰阜村、喬木村、豊丘村、南信州広域連合 

■宿泊施設の概要 農林家民泊（ホームステイ）【400軒】、農林家民宿【14軒】、 

公的宿泊施設【3軒】、民間宿泊施設【20軒】 

■２１年度受入校 飯田市立千代小学校、飯田市立千栄小学校、飯田市立上久堅小学校・5月 

（1泊 2日）、横浜市立上大岡小学校・7月（4泊 5日） など 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動 ○川遊び、入所式、野外炊飯、星空観察、登山準備講座 

２日目 ○登山 ○登山 

３日目 ○そば打ち体験 ○農家ホームステイ 

４日目 ○農家ホームステイ ○アウトドアアクティビティ、入所式 

５日目 ○退所式、水引体験 学校まで移動 

■連絡先： 

窓口組織名 株式会社南信州観光公社 

住所 長野県飯田市育良町1-2-1 

ＪＡみなみ信州りんごの里内 

ＴＥＬ 0265-28-1747 

Ｅ－ＭＡＩＬ info@mstb.jp 

URL http://www.mstb.jp/ 

 

アクセス（車）：名古屋市から約１30分、東京から約3時間 

ホームステイ先での農業体験 


