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◆体制整備型（農・山村地区） 

■伊那市観光協会長谷支部「農山村留学長谷地区受入の会」（長野県伊那市） 

～南アルプスの大自然の中で、思いっきり体験!!水・緑・星、そして輝く未来～ 

  

雄大な南アルプスの麓に位置し、大自然に恵まれているため、その環境を大い

に生かした受け入れを行うことが出来ます。三峰川の上・中流域を占める南北に

長い峡谷にひらけた景勝地で、南アルプス国立公園と三峰川水系県立があり、伊

那山地の中腹に広がる標高 1,852m の鹿嶺高原では目前に南アルプスの仙丈ヶ岳、

東駒ヶ岳、鋸岳が迫り、中央アルプスや遠く北アルプス連峰までが一望できる360

度の絶景が味わえます。 

 

■地域の概況 南アルプスは南北 120km、東西 40km の広大な山脈で、3,000ｍ級の山が 10 峰

ある。この南アルプスの北西の玄関口に位置するのが伊那市長谷地区である。 

■地域の特徴 南アルプス国立公園と三峰川水系県立公園、鹿嶺高原、中央構造線公園、 
分杭峠（「ゼロ磁場」「気場」と呼ばれ「気が出る」とされる世界でも珍しい

場所）、美和湖などがある。  
■主な屋外体験 枝打ち体験、古道・秋葉街道散策、鹿嶺高原ハイキング、川遊び体験、 

星空観察会、仙水峠登山、田植え体験、稲刈り体験、野菜の収穫体験、 

ツリークライミング 

■主な屋内体験 おやき作り体験、そば打ち体験、民話を聞く会、味噌玉つくり体験、 

民謡体験、歌舞伎体験 

■組織構成 千葉市農山村留学推進協議会、千葉市農山村留学長谷地区受入の会、伊那市、

伊那市振興公社、伊那市観光株式会社、上伊那森林組合 

■宿泊施設の概要 農林漁家民泊（ホームステイ）【10軒】、農林漁家民宿【1軒】、 

公的宿泊施設【1軒】、民間宿泊施設【2軒】 

■２１年度受入校 千葉市立寒川小学校、千葉市立生浜西小学校・8月（4泊 5日） 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動 ○入村式・鹿嶺高原ハイキング 

２日目 ○長谷地区フィールドワーク ○ホームステイ先での活動 

３日目 ○ホームステイ先での活動 ○民話を聞く会 

４日目 ○地元小学校（長谷小）との交流 ○グループ活動 

５日目 ○退村式 学校まで移動 

■連絡先： 

窓口組織名 伊那市長谷総合支所産業振興課 

住所 長野県伊那市長谷溝口1394 

ＴＥＬ 0265-98-3130 

FAX 0265-98-2029 

Ｅ－ＭＡＩＬ 10901@inacity.jp 

 

 
Ｅボート体験 

アクセス（車）：伊那 ICから約 30分、諏訪 ICから約60分 


