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◆先導型（農・山・漁村地区） 

■越後田舎体験推進協議会（新潟県上越市、十日町市） 

～越後田舎体験で「田舎を伝えます。心の交流を育みます」～ 

  

私たちは、「その地域に暮らす人々と、訪れた人々の双方向に感動をもたらすような

体験があって初めて、人は高まることが出来る」ことを受入の基本としています。エリ

アは海、平野、里、山といったバリエーションが広がり、地域素材である自然、農・林・

漁業などの営み、あるいは文化が地域の歴史とともに存在しています。 
 
 
■地域の概況 上越市は、新潟県の南西部、日本海に面し、海岸線には砂丘が続き、湖沼群が点

在する。十日町市は、上越市の東側に隣接し、長野県との県境、千曲川が信濃川

と名前を変えて間もないところに位置する。ともに山間部は日本の原風景が残る

里山があり、昔からの集落・棚田の景観が残り、ブナ林も点在している。 

■地域の特徴 日本海の長い海岸線と、米どころ新潟の広い平野、棚田やブナ林がある日本の原

風景、自然・農林漁業・環境・歴史民俗学習の適地。 
■主な屋外体験 自然観察ハイキング、米作り、森林体験、地引網体験、牧場体験、 

スキー・スノーボード、雪国体験、農村生活体験・民泊（ホームステイ）、 

山菜採り体験、畑体験、雪山トレッキング、キャンプ 

■主な屋内体験 そば打ち体験、わらぞうりづくり、民話の語り部、魚のさばき体験、和紙作り、 

あけびつる細工、陶芸体験、地域の方の話、機織り 

■組織構成 行政：上越市、十日町市、宿泊・体験施設等：賛同する宿泊施設、 
交通機関：賛同する交通機関、他の団体：各地区協議会、ＮＰＯ団体 

■宿泊施設の概要 農林漁家民泊（ホームステイ）【500軒】、農林漁家民宿【11軒】、 

公的宿泊施設【13軒】、民間宿泊施設【29軒】 

■２１年度受入校 横浜市立小学校5校・5月(2泊3日) など 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動 ○地域・まちづくり探検 

２日目 ○田植え体験（草かりなど、稲刈り） ○食材探し 

３日目 ○食体験 ○昔遊び体験 

４日目 ○農村生活体験（民泊先） ○農村生活体験（民泊先） 

５日目 ○お別れ会 学校まで移動 

■連絡先： 

窓口組織名 財団法人 雪だるま財団 

住所 新潟県上越市安塚区安塚722-3 

ＴＥＬ 025-592-3988 

Ｅ－ＭＡＩＬ taiken@yukidaruma.or.jp 

URL http://www.yukidaruma.or.jp/taiken/ 

 
 

アクセス（車）：新潟市から約90分、東京から約3時間 

吉川わらぞうり体験 


