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◆体制整備型（山村地区） 

■郡上・田舎の学校（岐阜県郡上市） 

～田舎の知恵と自然の力が、子どもたちの生きる力を育む！～ 

 受け入れ地域の構成団体で連携した体験プログラムを開発し、年間 3万人を超え

る安全で安心な体験交流を実践しています。インストラクターや民宿のおかみさん

達と子ども達で創り上げた、数々の自然・食農体験交流活動等で生まれた相互の感

動から「生きる力と命の大切さ」を、次代を担う子供たちに学んでもらうことに熱

い志をもっています。 

■地域の概況 岐阜県のほぼ中央部、長良川の上流域に位置する。名神高速道路と接続する東海北

陸自動車道路が縦断し、名古屋市や県内都市部から約1時間圏内。第3セクターの

「長良川鉄道」が、風光明媚な長良川に沿って北部まで縦断し、市内には23箇所

の駅が設置されている。 

■地域の特徴 長良川の源流部である北部の標高 1,000ｍ程の高原地帯、長良川をはじめ吉田川

等一級河川が24本、木材生産から建築・木工芸等の林業関連産業が発達。国天然

記念物で生きた化石と言われる「オオサンショウウオ」の生息地とされる河川が

ある。 

■主な屋外体験 野菜の栽培・収穫、田植え、稲刈り、枝打ち・間伐、炭焼き、焚き火でピザ造り、 

魚のつかみ取りと魚の炭火焼体験、伝統漁法で魚捕り、登山、里山トレッキング、

草花遊び、魚つかみと料理 

■主な屋内体験 トマトケチャップづくり、餅つき、こんにゃく作り、郡上の自然と昔話、焼杉、 

あつあつプリプリ豆腐つくり、うどん打ち、朴葉ずし作り、五平もち、郡上踊り、 

森の食器作り 

■組織構成 郡上八幡・山と川の学校、ビスターリ・マーム、めいほう高原自然体験センター、

グリューンスパースしろとり、そば工房源助さん、白鳥町林生会、ホープロッジ、 

郡上八幡自然園、ＮＰＯ法人メタセコイアの森の仲間たち、せせらぎの宿たかお、 

ＮＰＯ法人こうじびら山の家、牧歌の里、ＪＡめぐみの郡上本部・おくみの本部、 

郡上森林組合、郡上市役所、郡上市観光連盟 

■宿泊施設の概要 農林漁家民宿【18軒】、公的宿泊施設【1軒】、民間宿泊施設【73軒】 

■２１年度受入校 岐阜聖徳学園大学附属小学校・1月（1泊2日）、 

鳥羽市立弘道小学校・1月（3泊4日） 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動、オリエンテーション ○草花遊びで里の散策、田んぼの水路で生き

物探し 

２日目 ○新鮮朝市の見学、春の里山を歩こう…渓流

魚の養魚場見学 

○地域の方とのふれあいとヨモギを摘んで

ヨモギ団子作り 

３日目 ○田植えの教室（講習）、田植え体験（実践） ○田んぼで泥んこ遊び 

４日目 ○畑作物の教室（講習）、畑仕事に挑戦 ○薪を拾ってドラム缶でピザを焼こう！ 

５日目 ○牧歌の里で酪農体験 ○手紙を書こう、お別れ会 

■連絡先： 

窓口組織名 郡上八幡・山と川の学校 

住所 岐阜県郡上市八幡町初納1542-1 

ＴＥＬ 0575-62-3513 

Ｅ－ＭＡＩＬ sala-08gujo@nifmail.jp 

URL http://yamakawa.windsnet.ne.jp/ 

 

アクセス（車）：岐阜市から約60分 

畑仕事に挑戦 


