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◆体制整備型（山村地区） 

■ふるさと体験 飛騨高山（岐阜県高山市） 

～「飛騨高山でふるさとを体感！」～豊かな自然・農村と歴史・文化～ 

  

当地域では、「農業体験」、「自然体験」、「食文化体験」、「生活文化体験」、「環境

活動体験」、「冬の体験」の6つの分野において、市内各地域の特色を活かした50

種類以上の体験アクティビティを有する。これまでも地域それぞれで受入れを行

っていたが、地域間の連携を進め、体験プログラムを拡充させながら、受入体制

の充実・強化を図っています。 

 

■地域の概況 岐阜県北部に位置し、小京都として全国的に有名な観光都市。平成17年の市町村

合併により周辺 9 町村と合併し、東京都に匹敵する広大な面積を持つ市となり、

市街地の標高約500ｍから北アルプスの3,000ｍに至る多様な環境を有している。 

■地域の特徴 中部山岳国立公園、5つの県立自然公園、伝統文化エリアを有する市街地、3,000ｍ

級の山岳が連なる北アルプス、「古い町並」をはじめ高山陣屋・東山寺院群・朝市

など歴史文化資源、乗鞍スカイラインなどがある。 

■主な屋外体験 田植体験、野菜の定植・収穫体験、自然散策、渓流魚のつかみどり・調理体験、

リンゴの収穫体験、リンゴの摘果作業、山菜収穫体験、薪割りと豆腐づくり、 

ナイトハイク、森の手入れ・林業体験、小枝のフレームづくり など 

■主な屋内体験 もちつきと五平もちづくり、そば打ち、飛騨牛の世話体験、工芸体験、わら細工、 

パン・ピザ・せんべいづくり、かんじきづくり、もちつきと花もちづくり、 

バター・ソーセージづくり 

■組織構成 ひだ清見グリーン・ツーリズム推進連絡会、飛騨一之宮グリーン体験宿、高山市、 

ＮＰＯ法人飛騨インタープリター協会、 

ひだ朝日グリーン・ツーリズム実行委員会、 

高山・久々野・朝日・高根地域の受入民宿・農園、乗鞍グリーンツー、 

ＪＡひだ(予定) 

■宿泊施設の概要 農林漁家民宿【21軒】、公的宿泊施設【5軒】、民間宿泊施設【7軒】 

■２１年度受入校 大垣市立興文小学校・10月（2泊3日） 

■モデルプラン： 

日 程 午 前 午 後 

１日目 現地まで移動、入村式・田舎探検 ○田舎探検(続き)・食草採取 

２日目 ○稲の育て方勉強会と田植作業 ○わら草履づくり 

３日目 ○自然観察と山菜収穫・調理 ○野菜の定植作業 

４日目 ○もちつきと五平もちづくり ○草木染め 

５日目 ○朝市・陣屋と古い町並み散策 ○退村式 

 ■連絡先： 

窓口組織名 ふるさと体験 飛騨高山 

住所 岐阜県高山市清見町三日町165 

ＴＥＬ 0577-68-3020 

Ｅ－ＭＡＩＬ furusato@takayama.neo-gn.com 

URL http://www.furusato-takayama.jp 

 

 

 

アクセス（車）：岐阜市から約120分、名古屋市から約150分 

朴葉寿司づくり 


